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no cepillarlo cuando esté mojado,
puede partirse el cabello o abrirse las
puntas; desenrédalo con un peine o
con los dedos. Cuando lo laves, no lo
frotes con energia, mucho menos en
el caso de que tengas problemas de
caspa o de exceso de grasa. Haz
movimientos suaves, lentos v rotati-
vos. Siempre que el tempo lo permi-
ta, déjalo secar al aire, el uso continua-
do de secador, lo castiga mucho.
Recuerda que una alimentacion sana
v equilibrada es el mejor cosmético
para mantener una cabellera especta-
cular. Y, ahora si, cuando lo laves, date
el tltimo enjuague con un buen cho-
rro de agua fria. Recuperara su brillo
natural v lucird més vital.

Altas dosis de frescor para inundar el cabello

De irqueerda a derecha y de atras a adelante

Bain Satin, champu nutritvo para cabellos secos. De Kerastase (16 €)
Dramatic Moisture, champl que hidrata y repara. Diea el pelo maneja
ble, sano y brillante. De Clinigue (PVP consultar punto de venta

Eclat Aprés-Soleil, champi que compensa la pérdida hidrica, reestructu-
ra la fibra capilar dafada y calma & cuero cabelludo, De Carita (24 €)
Solar Aquafilm, gel fluido que protege el cabello con efecto wlitra brillan
e y una agradable sensacion de frescor. De L'Oréal (13,50 €)

Balsamo nutritivo, para pelo seco y quetwadizo. De Klorane (8,22 €
Antirotura, especial para cabello dafiado. De Pantene Pro=V (3,75 €)
Gliss Hair Repair, mascarilla nutritva. De Schwarzkopf (6,29 €

Manteca de Karité, cuidado intensivo y de larga duracion para el cabello
deshidratado y spero. De Naétura (8,95 €)

Hairbuilding Pak, mascarilla altamente reestructurante y acondicionadora
para cabellos estropeados. De la linea Nourshig de Dévines (22,45 €)
Color care, mascarilla nutritva que aporta al cabello la hidratacidn que
requiere segun el tipo de coloracion al que se haya visto sometido, hay
para cabellos tefidos oscuros y claros. De Dove (6,25 €)




