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Supera tus complejos

y miedos en el sexo

A desnudarte, a no hacerlo
bien, a ser un objeto...

Como cuidar tu imagen
para ganar autoestima

La depresion se ©
puede prevenir
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Una planta multifacética

Gel relajante frio,

le Tongil. Compues-
0 a base de aloe vera,
irnica y harpagofito,
esulta una solucién
iatural para relajar
irticulaciones y re-
rescar piernas cansa-
las. También calma la
ension en zonas como
muello, hombros y es-

alda. Precio: 11,60 €.

in herbolarios y cen-
ros de herbodietética.

1 Gel regenerador-
calmante-protector, de
Naetura. Contiene aloe
vera en un 98 por cien-
to, y esta enriquecido
con extracto de espiruli-
na, alantoina y panthe-
nol o provitamina B5.
Ayuda a la regenera-
cion de los tejidos y tie-
ne efecto antiinflamato-
rio. Preeio:10,80 €. En
perfumerias e internet:
naetura.com

1 Gama Aloe, de Ori-
flame. Crema hidra-
tante, gel, bdlsamo
labial... Esta linea de
productos, basada en
los beneficios del ex-
tracto del aloe, resulta
adecuada para todo ti-
po de pieles (tanto pa-
ra hombre como para
mujer) e incluso sensi-
bles. Precio: de 3,75
€a 7,90 €. En internet
oriflame.es

1 Revitaloe 6000, de 1 Gel higiénico para

Canarias Cosmetics. A manos, de Assanis. Gel
base de aloe, con pro- antibacteriano que lim-
piedades alisantes, re-  piay desinfecta las ma-

estructurantes, antirra-
dicales, y de efecto lif-
ting. Estd indicada para
pieles con sintoma de
flacidez, desvitalizadas,
deshidratadas o enveje-
cidas. Precio: 27,50 €.
En farmacias, para-
farmacias, e internet
canariascosmetics.com

nos sin necesidad de
agua ni jabén. Las gra-
sas se evaporan con el
alcohol, e hidrata y pro-
tege la piel gracias a su
contenido en aloe vera y
provitamina B5. Precio:
6,95 € (250 ml); toalli-
tas: 4,50 €. En farma-
cias y parafarmacias.

% El acibar es el latex que segrega la corteza
yerdosa de la hoja cuando esta cortada. Se tra-
ta de un liquido amarillento rico en una sustancia
amarga llamada aloina. El acibar tiene propiedades
laxantes y purgantes. Su efecto es muy potente,
por lo que su administracion debe ser controlada
por un especialista.

% El gel de aloe se obtiene de la pulpa: una ma-
sa viscosa y transparente que queda envuelta por
la corteza. Al triturar la pulpa se desprende un liqui-
do claro y mucilaginoso de color blanco o ligera-
mente amarillento y transparente: es el gel de aloe.
Esta compuesto por amino&cidos, vitaminas, en-
zimas y, en mayor proporcion, por polisacaridos.
Uno de ellos, el acemanano, tiene una fuerte accion
inmunoestimulante y regenerante celular, de ahi su
rotundo éxito en el tratamiento de quemaduras y ci-
catrizacion de heridas.

Ademés, el gel bebido —puro o diluido- calma la
acidez de estémago y la inflamacién intestinal de-
bido a su accion alcalinizante y su efecto regenera-
dor de la flora intestinal. @ Por Maya Montoya

Util para todo

Podria decirse que el aloe es el “cerdo” del mundo vegetal.
Practicamente se aprovecha todo de esta planta, y su espectro
de aplicacion es amplisimo, tal y como demuestra la compaia
Forever Living. Es fabricante y distribuidor de aloe vera y cuen-
ta con cultivos en todo el mundo.

En la fabricacion de sus productos parten del aloe vera co-
mo base (el ingrediente principal es la pulpa de aloe estabili-
zada) y no al contrario, es decir, no se trata de productos a los
que luego se le anade un porcen-
taje de aloe. Entre sus articulos se
encuentran: productos de belleza,
cuidado de la piel, cuidado del ca-
bello, cosméticos, higiene personal,
zumos, complementos nutriciona-
les y productos para el hogar.
¢Quieres probarlos? Consulta en
www.foreverliving.es los distribui-
dores mas cercanos a tu localidad.
n Mas informacion: Forever
Living Products. T 91 307 68 06
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