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Internet, el nuevo pasaporte, el movil... Asi nos controlan las nuevas tecnologias
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80 Belleza

g0 NUEVOo
210 el sol?

Bronceada, con el®ono justo, sin manchas y, sobre todo, con una piel
. 1 r - ” “ . 1 yo, o B

1pecable. Te contamos cémo sacarle partido a la cosmética solar.

De los ultimos autobronceadores v su manual de uso a las milagrosas

capsulas antioxidantes. Luce un moreno "top' sin efectos secundarios.
Por Marta Barroso & Teresa de la Cierva

an indiscutible es que el Por eso, aunque el sol es un magnifico cancer de piel. Recuerda que si, a los 20

astro rey aporta excelentes agente antiestrés que equilibra el sistema afos, jqué morena! para ti es sinénimo de

beneficios —es fuente de nervioso, tonifica los misculos, combate
energia, vitalidad y salud el cansancio y mejora considerablemente

frente a enfermedades como,  tanto la moral como el aspecto de las

iqué guapal, a los 35 su significado puede
variar radicalmente. La piel tiene memo-
ria, los danos se acumulan y una agresién
por ejemplo, la psoriasis v la depresion, y  personas, hay que tener siempre en cuen-  ocurrida en la adolescencia podria dar la
ayuda a producir vitamina D, la encargada  ta que, si se abusa de él, provoca deshi- cara muchos anos después. De ahi que
de regular el paso del calcio a los hue- dratacion, alergias, quemaduras solares,

sos—, como probada estd su peligrosidad.  envejecimiento prematuro e, incluso,

resulte imprescindible ser precavidos y
seguir una cuidadosa rutina que no se >

B Solares

1. Suncare Lait Solaire
Minceur Corps, de
Jeanne Piaubert 43
€. Corporal anticelulitico
2. Aloe Vera Spray, de
Naetura. 7,20 €. Nutre
refresca y regenera
3. Aceite Protector
en Spray Secq, de
Hawaiian Tropic.
10,40 €. Con extracio
Je zanahoria. 4. Crema
solar de Edelweiss, de
Weleda. 10,90 €. Picles
bles, rostro y hom
ros 5. Propoline High
Protection Antispot
Face Cream, de Api
vita. 14,60 €. Freviene
= 6.Pro-
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€. Cara, cuelio y escote.

7. Soin Préparateur et
Prolongateur de Bron-
zage, de Stendhal. 28
€. Reactiva la produccion
de melanina. 8. Activa
Solar, de L'Oréal Paris.
13,99 €.Cara, manos y

escote 9. Crema Solar
Anti-envejecimiernto,
de Nivea. 8,85 €. Facial,
previene Ias arrugas. 10,
Sunslim Body Progra-
mme, de Lancaster. 30
€. Aftersun anticeiulitico

11. Progressif Anti-

Age Solaire, de Carita.
36 €, Para & contomo de
ojos. 12. Sunie¥a Pro-

Age, de Sisley. 142 €.

Tratamiento facal
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