1 3.0 U L] Emergentes: Pere-Joan Cardo-

na, un cientifico contra la tuberculosis. Alberto Avila es-
cribe en Relatos de Verapo la historia de un libro perdi-

do. Los jardines del sanfirai en Kioto. Asi era Madrid
hace nueve millones de afios. La casa del pintor David
Hockney en la playa de Malibu. Picoteo al borde del agua.
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euros. Ideal para la piel infantil, alta hidratacion.

SPRAY EAU THERMALE FPS 40 +, de Avene. 18,95 euros. En
farmacias. CREMA BABY FACES & TENDER PLACES MAXI-
MUM 50, de Hawaiian Tropic. 9,95 euros. Con vitaminas antirradicales
libres. PHOTO SCREEN FPS 50 +, de Ducray. 14,98 euros. En
farmacias. De gran eficacia fotoprotectora y no blanquea. ~ LECHE
SOLAR HIDRATANTE 50 +, de Nivea Sun. 9,65 euros.
DEFENSE PEDIATRIC SPRAY FPS 40, de Natura Bisse. 57,25

ISDIN PEDIATRICS COLOR SPRAY 25. 17 euros. En farmacias. Su
llamativo color verde permite que no dejemos ninguna zona sin aplicar.
DELIAL AMBRE SOLAIRE NINOS FPS 50+, de Garnier. 11,99
euros. Resistente al agua y a la arena.  PARA PIELES INTOLE-
RANTES, CAPITAL SOLEIL IP 50, de Vichy. 14,95 euros. En farma-
cias. Limita el desencadenamiento de intolerancias solares y controla

SUN

FOTOPROTECTOR

vos de higo y lichi.

para nifios, de Korres. 22,60 euros. Con filiros naturales. Es resistente
alagua. MULTIPROTECCION CORPORAL FPS 30, de Biotherm.
97 euros. Especifico para pieles reactivas. Sin perfume y resistente al
agua. AVENA RHEALBA BEBE-NINO FPS 25, de A-Derma.
13,60 euros. En farmacias. Pantalla total cara y cuerpo. No contiene fil-

tros quimicos ni perfume.
euros. Con 98% de gel de aloe vera. Regenera la piel después de una
BANO TRATANTE LETI AT-4, de Leti Laborato-
rios. 771 euros. En farmacias. Especifico para pieles atpicas y secas.
GEL SUAVE REACTIVADOR PARA EL CUERPO, de Kenzoki.

928,30 euros. Activador hidratante fresco con una combinacion de acti-
BARRA HIDRATANTE DE LABIOS FPS 20,
de Neutrogena. 4,90 euros. En farmacias. Sin color ni fragancia.

GEL ALOE VERA, de Naetura. 10,80

o

Dermatologos y alergdlogos de
todo el mundo ven como sus consultas se
llenan cada verano con mas casos de reac-
ciones cutaneas repentinas frente a las ra-
diaciones solares. Los casos de intoleran-
cias solares aumentan al ritmo que suben
las temperaturas. Cada vez existen mas ca-
sos de pieles que no soportan las radiacio-
nes ultravioleta. Los factores de proteccion
extremos son la tabla de salvacion.

Una piel roja es una senal de alarma in-
confundible. Cuando el sol es la causa, la
solucion seria tan sencilla como vivir a la
sombra y no tomar el sol en absoluto. Una
respuesta imposible para quien tiene que
salir de casa y hacer vida normal. La otra
opcion es salir armados de fotoprotectores
solares con el filtro mas alto que exista y
bien aplicado en capa abundante. “Nada de
extenderlo como la hidratante”, explica
Lola H., con alergia solar desde hace cuatro
anos. “En mi caso empezo, después de anos
tomando el sol, con brotes en el escote.
Eran manchas rojas inflamadas. Yo tengo
1a piel morena, no estoy en ningin fototipo
de riesgo al sol y toda mi vida he tomado el
sol a pelo, sin problemas. Pero de la noche
a la manana mi diagnostico fue: alergia al
sol. Probé corticoides topicos, medicacion
antihistaminica vy fotoprotectores extre-
mos. Ahora, ademas de no exponerme, me
funeciona muy bien la crema Anthelios XL
60, de La Roche Posay. Desde que la utilizo
no he vuelto a tener problemas”.

» FUEGO EN LA PIEL. La primera enfer-
medad del ansioso encuentro entre el sol y
la piel es la quemadura solar. También es el
primer problema a evitar. Las quemaduras
antes de los 18 anos resultan fatales para
sensibilizar a la piel. “Son el antecedente
mas frecuente de melanomas y urticarias
solares. Factores que precipitan la alergia
solar verdadera, la erupcion polimorfa lumi-

nica”, explica el dermatélogo Antonio Har-
to, del hospital Ramon y Cajal. Para preve-
nir, “hay que endurecer la piel, poniéndonos
en contacto poco a poco con las propias ra-
diaciones solares que nos causan inflama-
cion y ardor”. “Los rayos ultravioleta Ay B
son los mas peligrosos del espectro”, coinci-
de el alergologo Miguel Hinojosa Macias, del
mismo hospital. “Erupciones, granos, ron-
chas, abones, hinchazon y picores insopor-
tables son algunas de las manifestaciones
mas frecuentes que surgen por simple con-
tacto con la luz del sol”, continua.

Mantenerse a la sombra durante todo el
dia es lo mas seguro, pero resulta bastante
incompatible con las actividades tipicas de
las vacaciones e incluso del dia a dia. Por
eso, para las pieles mas reactivas al sol se
recomiendan sombreros y ropa de algodon
entrelazado con cierta densidad. También
conviene saber que la textura de la tela va-
quera es la que mas protege.

» PROHIBIDO TOMAR EL SOL. Entre los
grandes grupos de riesgo estan los ninos
menores de un ano, jovenes hasta 18 y los
fototipos I (piel blanca, ojos azules y cabe-
llo rubio), aunque cualquier tipo de piel se
puede volver intolerante o reactiva, sobre

todo si se han cometido muchos excesos.
Quienes peor lo pasan son las pieles hiper-
sensibles que padecen grandes picores. Me-
nos mal que el agua fresca no esta contra-
indicada, pero mejor una ducha a cubierto
de los rayos solares.

;Qué podemos hacer? Ademas de huir
del sol todo lo posible, no debemos exponer-
nos a él en las horas centrales del dia, entre
las 12.00 y las 16.00 horas, ni siquiera de for-
ma involuntaria (un simple paseo). Hay que
aplicar proteccion de forma que bloguee-
mos completamente el contacto del sol con
la piel. Utilizar filtros solares de proteccion
extrema 60 +. Tomar antihistaminicos antes
y durante la exposicion solar, pero siempre
acompanados del fotoprotector. “Uno de los
tratamientos preventivos puede ser tomar
rayos UVA, pero siempre bajo supervision
médica. Y en los casos mas agudos habra
que recetar corticoides topicos u orales, far-
macos antipaladicos y betacarotenos”, ex-
plica el dermatélogo Antonio Harto. Por eso
mismo, también es recomendable una dieta
rica en frutas y verduras coloreadas, ricas
en carotenoides. Por ultimo, no olvide pro-
teger los labios, ya que la hidratacion ayu-
da a la resistencia de la piel y el cancer de
labios también existe. ®




