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AR| BELLEZA

DIOXIDO DE TITANIO

De origen mineral, sus particulas microni-
zadas se utilizan como un filtro solar fisico
(también los hay quimicos). Crea una barre-
ra que refleja la radiacion solar e impide que
la piel la absorba y se queme. A los filtros
fisicos se les presta cada vez mas atencion
por su alta tolerancia dermatolégica y por-
gue protegen contra los rayos UVA y UVB.
Este 6xido debe presentar una cristalizacion
muy fina para que no deje un rastro blan-
co sobre la piel. Esta presente en los sola-
res de la firma Weleda, un laboratorio far-
macéutico fundado en Suiza en 1921, que
desarrolla un amplia gama cosmética a
partir de ingredientes naturales.

ESPINO AMARILLO

Procede de Asia y es un arbusto espinoso
de gran vitalidad y con bayas muy ricas
en vitaminas C —20 veces mas que la
naranja—, A y E (antioxidantes) y en aci-
dos grasos insaturados con importantes
propiedades sobre la piel: mejoran su
hidratacion y tersura a la vez que la cal-
man y la protegen. Se puede decir que
el espino retrasa el fotoenvejecimiento.
Lo contiene Cronoguard, crema antie-
dad (23 €/50 ml), de Plante System, una
firma presente en Espaiia desde 2003,
que se basa en la fitodermocosmética:
une lo mejor de la naturaleza con la mas
alta calidad cosmética.

FRAMBUESA

Los cortos e intensos veranos

L

GINKGO BILOBA

Es un arbol asiatico cuyas hojas contienen principios activos de efecto
express antioxidante que neutraliza los radicales libres causantes del envejeci-
miento cutaneo, elimina toxinas y protege las membranas celulares. Tam-
biénfortalece y revitaliza el cuero cabelludo. Ademds, estimula la circulacion,
es vasodilatador, venoténico, anticoagulante y antiinflamatorio. Por eso
G i es habitual que forme parte de la formulacién de tratamientos faciales
antienvejecimiento, antiojeras... Esta presente en las Mascarillas Express
para el contorno de los ojos (3 €), de Apivita. Esta compafiia griega de
productos naturales se cred en 1979 y basa su filosofia en el cuidado
del individuo y el compromiso con la proteccion de la naturaleza.

eye zone mask
with ginkgo biloba

HONGOS

Hypsizygus ulmarinus, Cordyceps y Reishi son tres hongos
que, combinados, optimizan las defensas de la piel con-
tra el envejecimiento. Se han incluido en Piantidote Mega-
Mushroom Face Cream (62 €/ 50 ml), formulada gracias
a la colaboracién del Dr. Weil (uno de los hombres mas
influyentes del planeta, segun la revista Times) y la firma
americana de cosmética natural Origins. Desde que se cred,
en 1990, “pretende conseguir un estilo de vida equilibrado,
por medios naturales”, segin su presidenta Daria Myers.

JOJOBA

Se obtiene de la semilla de una planta que

crece en el desierto de Sonora. Este acei-

te vegetal es un potente antioxidante, rico

en proteinas y vitamina E. Ademas, calma,

Suaviza, hidrata y regenera la piel. Es ideal * 0\\
para prevenir arrugas y estrias, para regular Wgﬂ

la secrecion de sebo y combatir el acné. Tam-

bién repara cabellos decolorados o danados y %
combate la caspa. Esta presente, en un 70%, en i
el Aceite seco en spray (9 €/200 ml), de Naétu- mf“';,a

o = P
ra, una firma espanola que, en 1998, cred una nueva o
generacion de productos de origen vegetal, eficaces, o
practicos y en envase ecolégico. @.-\s
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del Artico aumentan la con-
centracion de compuestos bio-
activos y los efectos curativos
de las plantas y frutos silves-
tres. Por ejemplo, la frambue-
sa amarilla capta en verano la
energia solar y la convierte en
azlcares, acidos grasos esen-
ciales y vitaminas para sobre-
vivir al invierno. Estos ingre-
dientes nutren, hidratan y pro-
tegen la piel. Oriflame ha des-
cubierto las propiedades de
este fruto y lo ha incluido en los
productos para piel seca de su
linea Swedish Care.

ISOFLAVONAS DE SOJA

Son hormonas vegetales, presentes en el grano
de soja, que regulan el ciclo hormonal feme-
nino, especialmente en la menopausia. La
piel también acusa la disminucion de acti-
vidad hormonal, por eso las cremas con iso-
flavonas mejoran su firmeza y densidad,
y atendan las arrugas y manchas. Asi actua
Novadiol Nuit (27 €/50 ml), de Vichy, una
firma, creada en 1931, a partir de las
virtudes terapéuticas de la fuente de
Lucas, en el pueblo francés de Vichy.

KARITE

Proviene del arbol del mismo nombre gue crece en la sabana
africana. Los frutos, del tamano de las nueces, se cosechan,
se dejan secar al sol y se prensan en frio para obtener una mate-
ria grasa —la-manteca—, que forma parte de muchos cosméti-
cos por su alto efecto hidratante, especialmente beneficioso en
pieles maduras o muy secas. Como es protectora, se aplica en
irritaciones, quemaduras y acné. Por sus elementos cicatri-
zantes, es ideal en badlsamos labiales, como la Manteca labial
de Karité (8 €/10 mil), de The Body Shop. Su fundadora, Anita
Roddick, empezd, en 1976, en una tienda de Inglaterra con 20
productos para la piel y el cabello basados en ingredientes natu-
rales. Su filosofia: respeto al medio ambiente y comercio justo.




NATURALEZA
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Si en tu dieta tomas fruta y verdura y eliges la moda ins

de

iel

a por los nuevos

estampados florales, ipor qué no piensas en verde al adquirir tu cosmética?

Texto: MARIA DEL MAR PEITEADO. Foto: ANTONIO TERRON.

ay quien dice que lo natural
H es una moda, pero lo cierto

es que nuestro estresante
ritmo de vida nos hace volver los
0jos a la naturaleza en todos los sen-
tidos (vivienda, dieta, ocio). Tam-
bién nuestra piel la afiora: el humo
v los lugares cerrados la sensibili-
zan. La cosmética natural ofrece efi-
cacia —sin efectos secundarios ni
riesgos de alergia—, es respetuosa
con las funciones orgdnicas y le
devuelve a la piel su equilibrio.
Ademds, estos productos nos
remiten a nuestra conciencia eco-
lGgica y social porque sus fabri-
cantes miran por el medio
ambiente y estdn sensibilizados
con proyectos de comercio justo.
Pero ¢qué debe tener un produc-
to de belleza para ser “natural”? En

BAMBU

De origen indio, este arbusto
puede crecer 20 cm al diay -
alcanzar los 25 m. Los nudos
deltallo segregan una sustancia rica
en silice —que interviene en la sin-
tesis de colageno de los tejidos
6seo y conjuntivo—, devuelve a la piel
su flexibilidad y unifica su coloracion.
Ademas, la cana de bambu micro-
nizada es un exfoliante natural muy
utilizado. Se encuentra en el Scrub
Anticelulitico (20 €/200 ml), de
Bioclinic, una firma creada en
2003 y cuya filosofia se basa en la
investigacion, la tecnologia y los
activos naturales.

Europa hay Cinco organismos que
certifican la cosmética elaborada
con ingredientes de cultivo ecols-
gico, pero ninguna norma o ley
que dé unas pautas claras. En
Espafia no existen organismos cer-
tificadores, por lo que se anuncian
como naturales productos sintéti-
cos con algin extracto vegetal,
junto a otros desarrollados sélo
con ingredientes naturales. Tam-
bién hay firmas, como Weleda,
que van mds alld y son ecoldgicas
porque obtienen su materia prima
de cultivos bioldgicos (libres de
fertilizantes sintéticos y de pesti-
cidas) y biodindmicos (que respe-
tan los ritmos del cosmos: esta-
ciones, mareas, ciclos lunares...).
Si tienes dudas, consulta nuestro
diccionario de ingredientes.

ALOE VERA

Se-asemeja a un cactus pero es
una lilidcea como el ajo, la cebo-
lla o el tulipan... Sus hojas, duras 4o} 2
y puntiagudas, contienen un gel muy
rico en nutrientes con excelentes
beneficios sobre la piel: es rege-
nerante, hidratante, calma las que-
maduras, combate las manchas y
el acné... Ademas, tiene un alto
grado de penetracion en la piel. Se
presenta en cremas, champus o
lociones, como Aloe Heat Lotion, con
un 36% de gel vegetal (18 €/118 ml),
de Forever Living Products. Esta
firma, fundada en 1978 y con sede ™ ivimG prostc
en Arizona (EE.UU.), cultiva, fabrica  4FL.0Z 118l
y distribuye productos de aloe vera.

Todos con el sello de The Internatio-

nal Aloe Science Council, que garan-

tiza la pureza del ingrediente.

ALOE

HEAT LOTION &

CURBICIA

Al prensar en frfo las pipas de
calabaza (una cucurbitdcea) se
obtiene un aceite vegetal muy
rico en-acidos grasos poliinsatu-
rados, fitoesteroles, aminodcidos
y oligoelementos. Tiene efecto
antiinflamatorio y regula la pro-
duccion de sebo. Esté en la linea
Curbicia, para cabellos grasos,
de René Furterer. Esta firma con-
juga, desde 1957, su experiencia
en el terreno capilar con sus pro-
fundos conocimientos de las
plantas y los aceites esenciales.

CHITOSAN

Es una fibra derivada de la chiti-
na, un polisacarido presente en las
conchas de los crustaceos. Extrai-
da y tomada como suplemento ali-
menticio, facilita la pérdida de
peso. ¢Como? Al llegar al esto-
mago unifica las moléculas de
grasa, las recubre con su estruc-
tura, que, como no es digerible ni
absorbible por el organismo,
anula su valor caldrico, y las eli-
mina en la excrecion. Esta presente
en Elifexir Quemaplus (16 €/
60 ud.) de Laboratorios Phergal.
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