FRUTAS
DE VERANO

Sacales todo el jugo

- QUE EL CALOR
RO TE QUITE
EL SUENO

ADIOS DEFINITH/O ,;
ALAREGLA f

La nueva pildora
desata la polémice

I SN

DEJA EN TIERRA\ ;
EL MIEDO A VOLAI

EMPIEZA Eig

8 —
» Dieta contra la retencion desligiui i =
» Técnicas para librarte de laSW¥&rices 5| === 2
» Pies perfectos para lucirloSss l =x e
g =
% @

» BIENESTAR » PSICOLOGIA » MEDICINA'® NUTRICION » BELLEZA » GIMNASIA » FITOTERAPIA...



EL ACEITE DEL DESIERTO

; Qué sustancias tiene el aceite de jojoba y qué
beneficios aporta a nuestra piel? ; Es aconsejable
utilizarlo en caso de acné?

Laura Martinez. Guadalajara

Este aceite se obtiene de las semillas de Simmondsia
chinensis, un arbusto originario del suroeste de
EE.UU. y México, que crece en las zonas desérticas. Se
trata de una cera liquida muy estable frente al calor y los
rayos ultravioleta y su riqueza en insaponificables le
confiere importantes propiedades protectoras y
antienvejecimiento tanto en la piel como en el cabello.
Penetra facilmente, permitiendo que la piel respire, sin
alterar el drenaje de toxinas, la termorregulacion y la flora
residente en la epidermis. Ademas, aporta hidratacion y
proteccion a la piel, ademas de suavizarla y revitalizarla.
Eso se debe a que activa el metabolismo de la elastina
(proteina que aporta elasticidad a la piel) y frena la
pérdida de agua de las células. Es excelente para

mantener la piel suave, E| aceite de jojoba
elasticay flexible con  rafuerza la capa

un atractivo brillo ’ A
natural. Ademas, por hldl’O'lpldlca de la

su composicion similar plel y reg ula la
alasceramidasdela  secrecion de sebo
epidermis, refuerza la

capa hidrolipidica natural de la piel y regula la secrecion
de sebo, por lo que puede emplearse en el caso de pieles
grasas 0 con acné.

Con respecto al cabello, también presenta esta doble
accion: reequilibra los cabellos grasos, normalizando la
produccién de sebo, y aporta vitalidad
al cabello seco y quebradizo. En ambos /
casos, mejora su brillo y flexibilidad, los
embellece y detiene su caida.

NURIA ALEMANY
DIReCTORA TECNICA DE NAETURA

uando se trata de la salud de tu bebé, confia en un doctor.
educe los colicos y los gases. Consulta a tu farmacéutico.

que/muchosbiberones aclaman una larga lista de GU&IQGI biberon diseado-o-un doctor?

Dr. Craig Brown (EE.UU.) es el prim
yuda a reducir los cdlicos y los gz
sistema es lo mas parecido al am
as de cualquier otro. Para més
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