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i no tienes tiempo de pasar por
asa, no te agobies. Hay centros
ue te ponen guapa de la cabeza
los pies en menos de media
ora. {Corre, correl

BEAUTY BAR.

s un nuevo espacio de las

endas Sephora en el que los
atamientos duran, como maximo,
D minutos. Puedes maquillarte,
epilarte las cejas, hacerte la
anicura...

recio: 20 €/ sesion.

énde: En Sephora (toda Espaia).
I. 802 20 56 66.

ALISADO RAPIDO.
onsiste en la aplicacion de un
oducto que, en sélo 20 minutos,
laja el rizo. (Lo mejor? Dura
asta 3 meses,

ecio: De 40 a 120 € (segln la
ngitud que tenga el cabello).
onde: En Marco Aldany (toda
spania). Tel. 902 10 62 62.

ACIAL EXPRESS.
tratamiento ideal para cambiar

3 cara en solo 30 minutos.

imero te hacen una exfoliacion

ave que aporta luminosidad,

2spués te aplican una mascari

sion finaliza con un masaje
ial superrelajante.

ecio: 20 €/ sesién.

nde: En The Lab Room
ladrid). Tel 91 431 21 98,

‘OTODEPILACION.
> aqui el sistema mas efectivo
ra deshacerse del vello en poco
mpo -unos 15 minutos- y de

a duradera. Y es que los
sultados se notan desde la
mera sesion, aunque
cesitaras de 6 a 8 para que

rfecto para lucir plel...

2Cio: 475 € (tarifa plana).
nde: En los centros Sin Pelo
adrid y Barcelona).

_ DUCHA ENERGY.
l*. Para cargar pilas, empie-
za con agua tibia y utiliza un gel
exfoliante: asi limpiaras tu piel
y la dejaras como la seda. /Para
terminar? jAgua frial

() PEL

_ [~ PIEL SENSUAL.No 9el de afeite

e v pierdas tiempo con un - A FAST
bodymilk. Mejor aplica aceite _ conseg
corporal con la piel mojaday  que los autobr
sécalo con la toalla mediante  hay con color

suaves toques. Conseguiras

un brillo superseductor.

_ A MANO A MANO.
vmmmﬁs muy resecas?

Ponte una hidratante y méte-

Espera cinco minutos iy listal
=7 PERFUME 2 EN 1.

« Para ahorrarte un paso,
utiliza la crema corporal o pol-
vos perfumados de tu fragan-
cia. Conseguiras una piel per-
fecta con tu aroma favorito en
un un solo gesto. Genial, ;,no

1. Gel efecto —mm__vm
Jiggle (26,50
de Beneflt-480%
reafirmante.

2. Gel de ducha
exfoliante (9 €),
de Vitesse. Un
dosen uno
imprescindible.

Av&:n_m el
rapido para eliminar gf e
la cuchilla. Si,
una que lleve |
te incorporado

—para lucir more
diato-, aunque
poco de paciencia,
una hora, en genera
empezar a surtir efecto
las en una bolsa de plastico. < v v_b_u_Ow TRIP
A Reduce la hinc
del estébrmago con un
masaje. Haz movimientos cir
culares sobre la tripa —aproxi
madamente 30 — en el senti
do de las agujas del reloj. Ape
nas te llevara un g
tos, jy el resultado lo vale!

RAYA. '
etodo _jmf

emas, utilizas

-eadores,
ncorporado
0 de inme
si tienes u
il cabo de
, Suelen

e minu

3. Aceite de
jojoba Express
Body Care
(9,65 €), de
Naetura. Es de
secado rapido.

4. Polvos
aromatizados
Quizds, Quizas,
Quizés (50 €),
de Loewe.
Suavizan y
perfuman.

5. Cuchilla de
afeitar Intuition
(9,15 €), de
wilkinson. No
necesitaras
jabén, porque
ya lo lleva.

MARZO 2008
1,50 € (SPAIN)

(Canarias 1,60 €)

FACEBOOK, TUENTI,
ASMALLWORLD...

Todas las claves
para tener
amig@s.com
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