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BELLEZA

Un informe desvela que el 73% de las espanolas prefiere
utilizar cosmeéticos de origen natural. Viajamos a Francia
para visitar la plantacion organica de la marca Sanoflore,
una de las abanderadas de esta tendencia verde.

Por Leyre Moreno rfotos Oscar Carriqui




“Nuestro objetivo es demostrar que la cosmética bio es mas efectiva que la convencional.
Ahora podemos confirmarlo gracias a los test de eficacia en pieles reconstituidas.”

[CHRISTINE GUION, DIRECTORA DE DESARROLLO DE SANOFLORE]

materias primas, los aceites esenciales y las aguas florales de sus productos
biolégicos. Nada mas llegar a la finca, las distintas fragancias embriagan, sin que
se sea capaz de identificar ningin olor en concreto. Es el efecto de la aromatera-
pia, uno de los beneficios con los que cuenta este tipo de cosmética. ;Qué otras
ventajas tiene? «La mas importante es la sinergia. Mientras un ingrediente quimico
tiene una sola accion sobre el organismo, un componente ecolGgico posee
multiples propiedades», declara Stéphane Richard. «También hemos mejorado
mucho las texturas y los olores», afade Christine Guion, directora de Desarrollo
de Sanoifiore. «Nuestro objetivo es demostrar que la cosmeética bio es mas
efectiva que la convencional. Y, ahora, gracias a los test de eficacia que realizamos
en pieles reconstituidas, podemos confirmario.»

Sin embargo, no todo el monte es orégano y, en cosmética bioldgica,
todavia quedan muchas cuestiones por resolver. Una de ellas es la conservacion,
que resuita mas costosa al tratarse de productos libres de parabenos y siliconas
(principales preservantes quimicos). <Hemos descubierto que los aceites esenciales
y, en determinados casos, el alcohol actiian como conservantes naturales.
También existen otros ingredientes que podrian colaborar en esta tarea, como
algun derivado del vinagre, pero de momento ningun laboratorio lo ha investigado a
fondo. Aun con todo y pese a resultar mas laborioso, los cosméticos bio tienen la
misma durabilidad que los tradicionales», aclara Stéphane Richard. B director
general del laboratorio de Sanofiore también explico cuales son los métodos que
emplean para combatir de forma natural las inclemencias del tiempo o la invasién
de plagas: «Nuestra técnica se basa en nutrir el suelo que sustenta la planta, noa la
inversa, Ademas, al no utilizar elementos guimicos, los vegetales son mas fuertes y
soportan mejor las circunstancias extremas. En cuanto a las plagas, las combati-
mos con predadores naturales o cultivando plantas como el tomillo, que atraen a
los animales daninos y los alejan del resto de los cultivos». Pero Sanofiore no sélo
controla el proceso de produccion de sus cosméticos, también posee una destileria
en la que, mediante el vapor de agua, se extrae el agua floral y los aceites esencia-
les de 700 toneladas de plantas al afio. Una experiencia Unica que requiere mucha
pericia, ya que es necesario conocer el ciclo de cada especie para recolectara

en su punto Optimo de maduracion. Precisamente el control de todas las etapas
permite a la firma francesa elevar los porcentajes ecologicos de sus productos
desde 71% hasta el 99%, muy por encima de los niveles que exige Ecocert. El
problema es que, al no existir una regulacion oficial, la proporcion de ingredientes
organicos varia sustanciaimente de una marca a otra. Afortunadamente, algo esta
cambiando en el mundo bio. Su nombre es NaTrue y se trata de una iniciativa
europea que todavia no ha visto la luz y que pretende unificar los principios ecologi-
€0s. ¢ Sera verde el futuro de la cosmética? Stéphane Richard lo tiene claro: «Por
supuesto. El hombre solo lleva unas décadas conviviendo con ciertos ingredientes
quimicos; sin embargo, toda la vida ha estado rodeado de plantas».
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arriba abajo: Plantas y herramientas de Sanofiore. Algunos
productos de la marca, entre los que destaca, en primer plano,
Aqua Melissae, un coctel de aceites esenciales con poderes
antiedad, antioxidantes e iluminadores. Su precio es de 35 euros.
Christine Guion, directora de Desamollo de la firma.

Marecas "verdes’

Kibio: El grupo Clarins ha adquirido &l 10% de esta
firma francesa, que cuenta con los sellos Ecocert

y Cosmebio. Ki significa energia, y bio, vida. Su fundador,
Pierre Cabane, la describe como «una marca

que raline placer y eficacia. Sus ingredientes penetran
facilimente en la piel». Uno de sus productos es la
Delicada espuma exfoliante (50 €).

Origins: Es la Unica firma bio que posee tres selios
(Ecocert, Soil Association y USDA). Fue fundada en 1990
como una linea natural de cuidados para el rostro, el
cuerpo y el cabello, pero en 2007 dic el salto a la
cosmeética ecologica con la linea Organics. Son nueve
productos, entre los que destacan Body Pampering
Masaje Oil, aceite corporal de jojoba (37 €) y Conditio-
ning Hair Oii, para el cabello (28 €).

L'Occitane: Fundada por Oliver Baussan, esta marca
de la Provenza francesa esté inspirada en el Mediterra-
neo. Sigue los principios de la fitoterapia y la aromatera-
pia y, aungue no es bio en su totalidad, algunos de

sus productos poseen el sello Ecocert, como el Gel

de ducha con aceite esencial de lavanda (13 €).

Armonia Bio: Empresa zaragozana dedicadaa la
fabricacion artesanal de productos de belleza a base de
plantas, aigas y extractos naturales. Ha adquirido

el sello Ecocert este mismo afio para comercializar su
gama de seis productos faciales, como el Agua
limpiadora micelar (12 €) y la Crema antiarrugas (25 €).

Naetura: Es la primera firma ecoldgica espafiola que
obtuvo el sello Ecocert. Sus creadores, viajeros incansa-
bles, admiraban cémo en otros paises usaban materias
primas naturales para elaborar productos de belleza.

En 2001, Roberto Garcia y Carolina Roger fundaron su
propia firma de cosmética bio. Su Body milk vegetal
ylang-ylang cuesta 11,95 euros.

Dr Hauschka: De origen aleman, fue creada en 1924,
Sus productos proceden de un tipo de agricultura
llamada biodinamica, que entiende &l jardin como un
ciclo cerrado determinado por el calendario lunar. Se
adhiere al organismo BDIH. Recientemente, ha creado
una linea para pieles maduras, compuesta por Crema
regeneradora (57 €) y Serum regenerador (60 €).

Vegeticals: Pedro Garcia Maggi es el creador de esta
marca organica francesa, que emplea los extractos de
raices como materia prima. «Buscabamos una eficacia
clinica unida a una formulacion organica», cuenta, «y
descubrimos que las raices vegetales eran unos
potentes actives antiedad.» La firma, que cuenta con el
sello Ecocert, se pondra a la venta en nuestro pais el
proximo mes de septiembre en exclusiva para Sephora.
Su Savia fresca luminosa cuesta 55 euros.

The Body Shop: En 1578, Anita Roddick abrio la
primera tienda de la marca en el Reino Unido. Desde
entonces, The Body Shop se ha erigido como una
defensora del medio ambiente. Sus lineas orgénicas
estan elaboradas con aloe vera, aceite de oliva o soja.
Gel refrescante corporal con aloe vera (14 €). \




