L

=
3 J‘

BIENESTAR Y SALUD NATURAL

N9 196 - 295 €

CON FRUTAS
Las vitaminas & &=
mas refrescantés™

ALOE, LO MEJOR
PARA LA PIEL

Un regenerador
y calmante natural
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Pocas plantas gozan del prestigio del aloe como
regenerador cutaneo. Considerado el mejor

ba

Samo, sus virtudes calmantes

y reparadoras le

convierten en el gran aliado de la piel en verano

pess | uso del aloe con fines terapéus-

sus propias heridas de forma casi instan-

L_ ., UICOS y cosméticos se remontaa  tanea paraevitar que el agua de su interior
| hace mas de cuatro mil afios. Es ~ se pierda. Sobre la piel ejerce este mismo
Swss=m una planta esencial en la botd-  efecto reconstructivo de los tejidos.

nica sagrada de numerosas culturas. co-
mo la hebrea, la maya y la oriental. Ori-
ginaria de Africa, esta muy presente en
el arco mediterraneo y en las islas Cana-
rias, donce la bonanza del clima y la par-
ticularidad de su tierra volcanica le con-
fieren unas caracteristicas especiales. En
Andalucia también existen plantacio-
nes, cuyo origen data de la época de la
dominacion drabe.

Esta planta carnosa tiene la apariencia
de un cactus, aunque realmente es una
liliacea, de la familia de las cebollas. El
jugo de su pulpa, mucilaginoso, trans-
parente e insipido, esta compuesto por
aminoacidos, minerales, vitaminas B. C
y E, acido folico, antroquinonas, lignina y
saponinas. Por su singular composiciéon
la planta tiene la capacidad de cicatrizar
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COSMETICO NATURAL

Las excelentes propiedades del aloe pa-
rael cuidado de la piel hacen que sean in-
numerables:los productos cosméticos
que lo integran en sus férmulas. Consti-
tuye un aliado magnifico durante el ve-
rano y calma y refresca la piel tras una ex-
posicion solar. Alivia también las pica-
duras de insectos y ayuda a reducir las
cicatrices, el acné. Mejora los eccemas y
la psoriasis, y si se usa de forma conti-
nuada disimula las estrias.

El aloe acelera la produccion de nue-
vas células, por lo que esta considerado
un magnifico regenerador cutaneo, y es-
timula la sintesis del colageno y de la
elastina, de modo que usado con regu-
laridad ralentiza la aparicion de arrugas.

LA PLANTA EN CASA

Elaloe (Aloe barbadensis) es de fadil cultivo requiere
mucho sol y poco riego. Sus peores enemigos son
el exceso de agua y el frio. Es muy resistente a las
plagas. Para su cultivo en maceta lo idéneo es un
recipiente de barro y una mezcla al 50% de turba
y tierra de jardin sobre un drenaje de dos dedos de
grava. Debe estar en un lugar soleado y calido, pro-
tegido del frio en invierno. Se reproduce POr pe-
quenas plantitas que brotan alrededor. A los tres
anos ya relne todas sus cualidades terapeuticas,
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Por otra parte, sus mucilagos poseen
gran capacidad para retener agua. Por
ello el aloe es eficaz en el tratamiento de
pieles deshidratadas y desvitalizadas.
Ademas, equilibra la dermis después de
la depilacion y el afeitado, nutre el cabe-
llo, contribuye a eliminar la caspay se
utiliza como fijador y acondicionador
ya que aporta suavidad, fortaleza y fle-
xibilidad al pelo.

Elaloe puede aplicarse sobre todo tipo
de pieles, aunque por su efecto astrin-
gente es especialmente apropiada para
el cutis graso, ya que no engrasa. Pene-
lra rapida y profundamente, pero, sin
embargo reseca la piel, por lo que tras
suabsorcion es necesaria la aplicacion de
una crema de tratamiento. I

Del aloe tinicamente se aprovecha la
parte gelatinosa del interior de la hoja,
que se puede aplicar directamente sobre
la piel: se retiran los bordes €spinosos y|
se corta la hoja longitudinalmente para
abrirla y extraer su gel. Las hojas frescas
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pueden conservar dentro del frigori-
0, en el interior de un recipiente her-
blico, prelerentemente de cristal.

CARILLA CASERA
lloe es un ingrediente esencial de la
smetica natural. De forma sencilla y
ida se puede obtener una excelente
carilla mezclando dos cucharaditas
aloe, una de miel fluida y otra de cao-
(arcilla blanca). Transcurridos veinte
fuLos se elimina con agua.
iras una exposicion solar puede apli-
5¢ un preparado hidratante y nutriti-
ezclandy tres cucharaditas de acei-
e melocoton, dos de aloe y seis gotas
ceite esencial de lavanda. Las pro-
dades del aloe regeneran y alivian la
acion provocada por el sol y los prin-
0s activos de la lavanda refrescan.
N cuanto a los productos que llevan
como ingrediente, es muy impor-
e lijarse en su etiqueta. Cuando se
entra en los ultimos lugares de la lis-

ta de ingredientes significa que el por-
centaje utilizado es muy bajo. Cuando
aparece entre los primeros, suele encon-
trarse en cantidades mayoritarias. Para
que la formulacion sea eficaz ha de con-
tener un minimo de un 20% de aloe.
Conviene saber también que el aloe
puede recibir varios nombre comerciales:
Gel de aloe natural. El obtenido de las
hojas sin diluir ni procesar.
Gel de aloe estabilizado. Contiene aloe
natural procesado, es decir, aloe al que
Se agrega agua y conservantes,
Extracto de aloe. Es aloe disuelto en
agua u otros disolventes y, por lo gene-
ral, contiene menos del 10% de gel.
Gel de aloe pulverizado y reconstitui-
do. Contiene pulpa deshidratadaala que
posteriormente se ha anadido un por-
centaje de agua.
Zumo de aloe. Contiene un minimo del
50% de gel. m
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AFTER SUN

Annemarie Borlind
Gel hidratante
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sems que calma la piel
; syp después del sol.

4 200 ml, 15,30 €,

T

L I I e p——

e HIDRATANTE

Logona
Gel ligero, sin grasa,
=~ que refresca, nutre
-2 y estimula la piel.
30ml, 17,50 €.
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TONICO FACIAL
John Masters
Organics

De rosa y aloe. Da
vitalidad a la piel.
59 ml, 25 €.
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CREMA FLUIDA |

Lavera ?
Hidratante facial con
aloe vera, karité y

aceite de almendras.
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30 ml, 15,90 €,

BALSAMO
5 <8 Naetura 5
- R :
E . Gel puro compuesto :
: * por 91% de aloe de

PSS

cultivo biolégico.
250 ml, 11,25 €.

CHAMPU ;
Urtekram
Aloe bio para todo
tipo de cabellos. Con !
‘certiticacion ecologi-
ca. 250 ml, 5,35 €.

AFTER SHAVE i
Taller Amapola
Balsamo de aloe y f
hamamelis para des-
pues del afeitado.

"—'----l--------——------l------...a__—-.......____...-_-..........._-.._. _________

CUERPOMENTE

.5 50 ml, 7.20 €.
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