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no e oxides

ntes de irte de vacaciones, prepara
Atu menu para que el sol no pille a tu
piel desprevenida: para evitar el enve-
jecimiento cutaneo toma comidas antioxi-
dantes, como zanahorias, tomates, albarico-
; ques, lechugas o kiwis. Algunos
] pescados como el atun o las sardinas,
I reparan ademas los darnos del sol a ni-
vel celular.
ilncluyelos
todos en tu dieta!

-

res de las que
Eno saben salir |
de casa sin
pintarse la pestana? Pues
ahora puedes tener una mi-
~ rada seductora jhasta en el
bordillo de la pisci! Los pro-
' ductos waterproof han con-
- seguido que agua y maquilla-
| je de ojos hagan las paces, y
nosotras jfelices!

gella sin vello

E | eja pasar un dia antes de ponerte
i Dal sol tras depilarte, para no tener
oo rojeces, granitos, picores y otras
/ reacciones no deseadas. Recuerda que la
R/ cera y la depiladora eléctrica arrancan el
’ vello de raiz y tarda en crecer entre dos y
Depiladora elécirica tres semanas. Si lo rasuras con cuchilla o

Satinelle Ice Premium’  crema  dura entre dos y cuatro dias.
Philips. 85 €).

nubre a Gope

C uanto + hidratados estén el
pelo y la piel, mas defensas
tendran y menos dafios sufri-
ran ante la accion del astro rey, por eso
es importantisimo nutrir ambos antes y
después de la exposicion solar. Exis-
ten productos como el aceite de
jojoba, que restaura la dermis
y el cabello secos sin
engrasarlos.

o hace falta que

te pongas como

un cangrejito pa-
ra acordarte de ese
simpatico crusta-
ceo. A la primera ro-
jez o incluso si sim-
plemente has pasado
muchas horas frente a
“lorenzo”, aplicate af-
tersun, porque, ade-
mas de hidratar en pro-
fundidad, renueva las
células y calma la piel.

Aftersun ‘Elifexir Body

liquido elemenbo

gua vaaaa! Escucha a tu
cuerpo, porque en verano te
pide a gritos. Con el calor el
[ riesgo de deshidratacion aumenta y es
necesario beber para mantener el equi-
\ librio de liquidos de tu organismo. No
hay que esperar a sentir sed para t
‘\. beberse una botella entera, es
‘\‘? \ mejor ir dando pequenos pe
?/ , sorbitos regularmente. .
; X

Sun’ (Phergal. 13.50 €)

1abios Prescos

os labios se resecan con facilidad
Len verano, por eso el balsamo jno
les puede faltar! Dos variantes: en
la playa o la pisci, elige cacaos con pro-
teccion solar, y du-
rante el resto del
dia usa gloss trans-
parente o con color,
gue les aporte as-

! pecto natural y jugo-

_‘ s0. jQué respiro para
tu boquita!
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