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Mientras tomas €l sol

Protege tu pelo

¢Sabias que el cabello, a dife-
rencia de la piel, carece de pro-
piedades regenerativas? Pero no
hay que alarmarse, porque hay
tratamientos solares especiﬁcos
que, aplicados durante la expo-
sicién, evitan su deterioro. Asi
que toma nota y hazte con ellos
ya. §Qué hacen? Impiden la oxi-
dacién de la capa superficial del
pelo que, de lo contrario, se vol-
verfa dspero y sin brillo. Ade-
mds, evitan que el cabello se
vuelva poroso y fragil, y pierda
color por la incidencia de los
rayos ultravioleta. La sal marina
y el agua de las piscinas tam-
bién perjudican el tono y hacen
que los rubios se tornen verdo-
sos y los morenos, anaranjados.
¢Coémo se aplican? Més sencillo
imposible. La mayoria son en
spray, aunque también los hay
en gel o crema. Funcionan crean-
do una barrera que protege la
fibra capilar de las agresiones
externas. Su ingrediente principal
son los filtros UV, resistentes al

agua. Ademis, incluyen otros
activos, como vitamina C que
aporta energia al cabello, cera-
midas que restauran y reacondi-
cionan, y glicerina para recuperar
el nivel 6ptimo de hidratacion.

NO TE PIERDAS: los productos
formulados con el filtro Mexoryl
S.0. que L'Oréal ya utilizaba para
la piel, y ahora ha reformulado
para atender las necesidades del
pelo: transforma los rayos dani-
nos en calor inofensivo.

NANOQUERATINA ;,PARA MI?

Es lo dltimo para preparar el cabello antes del verano o para una cura
postsolar: un tratamiento de reconstruccion capilar a base de moléculas
de nanoqueratina. El primer paso es colocar la queratina liquida en un
aparato, el nanoaspersor, que la convierte en vapor, y aplicarla por todo el
cabello para rellenar las fisuras que tenga |a fibra. A continuacion, se pasa
una plancha para sellar la cuticula. Por dltimo, también con ayuda del
nanoaspersor, se pulverizan unos polimeros hidratantes y nutritivos por
todo el cabello para dejarlo brillante y sedoso. Cuesta 85 € en los salones
Raul D'Tach, en Madrid (Tel.: 915 218 810) y Marbella (Tel.: 952 925 345).
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Si te encanta pasar el dia al sol,
hazlo tranquila, pero regélale a tu
pelo algunos mimos para que él
también disfrute de salud y belle-
za todo el verano. El aloe vera
estd de moda y se ha incluido
ademds en los productos postso-
lares para aplicar en el pelo.
Sus altas propiedades de hidra-
tacién y regeneracion le devuel-
ven al cabello flexibilidad, suavi-
dad y luz. Ademds, contiene
activos refrescantes que contri-
buyen a calmar la sensacion de
ardor en el cuero cabelludo. Lo
encontrards en champis de uso
frecuente, especialmente for-
mulados para eliminar los restos
de producto solar, cloro, sal,
arena... También en acondicio-
nadores, con y sin aclarado, que
debes aplicar principalmente en
las puntas. No olvides utilizar
una mascarilla nutritiva al
menos una vez por semana,
enjuagarte bien el pelo bajo
la ducha al salir del mar o de Iz
piscina, y desenredarte con pei-
nes de puas abiertas.

NO TE PIERDAS: los productos
con bioflavonoides, como los de
Fekkai, ricos en antioxidantes que
prolongan la duracién de los tra
tamientos de color.




