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AR BELLEZA

Cos ’ti/ca

Lo natural esta
conquistando también el

mundo de la belleza.

Pero ;qué diferencia
hay entre cremas
naturales bio o
ecolégicas? Resuelve tus
dudas y atrévete a
meterte en este jardin

Texto: MARIA DEL MAR PEITEADD

absorbe el sebo y
¥ un derivado de
canela que equili-
bra las secrecio-
nes (22 €,/60 mi),
de Horres.

Cosmética bio, eco, natural... Cada vez estos términos nos son
mis familiares, pero gsignifica todo lo mismo? Natural es cual-
quier crema que lleve algiin ingrediente vegetal. Sin embargo,
los términos biolGgico y ecolégico, aplicados a la cosmética, fun-
cionan como sindnimos v se refieren a cremas con ingredientes
w;'.gt*tales en cuyos cultivos no se han utilizado ni pestieidas ni
abonos petroquimicos (derivados del petroleo). Ademis, en su
formulacién no llevan colorantes, ni conservantes, ni ingre-
dientes sintéticos. Giorgios Korres, fundador de Korres Natu-
ral Products, considera que es complicado dar una definicién:
“Muchas firmas, por utilizar un 0.5% de una hierba, va llaman
a sus productos ‘cosmética natural’. Igual pasa si hablamos de
cosmética biolégica: hay firmas que elaboran productos con
mucha base quimica, pero siun 1% de la férmula es rosa silvestre
cultivada hiu]l'lgim:ul'nh'. ponen en el pre wducto: “100% rosa de
cultivo biolégico’, v es cierto, el 100% de rosa que tiene es de ese
tipo de cultivo, pero eso es sOlo una infima parte de la formula
total. Ese es el motivo (ue hace (ue la comunicacion de los pro-
ductos a veces sea enganosa”. Catarina Teixeira, Directora de Mar-
keting y Comunicacion de Dr. Hauschka Espafia, se manifiesta
en el mismo sentido v dice que muchas marcas se estin subien-
do a este carro porque lo natural vende, y por eso estampan mag-
nificas fotos de plantas medicinales en su packaging v hacen atrac-
tivas  campanas  de
[1|1|:-|Iri1|mi. “Pero
~advierte- la calidad de
un  producto  natural
reside, sobre todo, en su
base y no sélo en su
principio activo. Lo que
sucede es que, ante el =5

Mira la etiqueta de
ingredientes para

asegurarte de que es
un producto natural
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= vacio legal, enalquier marca se puede proclamar natural sélo
por tener minimas cantidades de un activo ‘verde’. El consumidor
tiene que ser critico v aprender a leer las etiquetas™,

No obstante, la parte positiva es que, como el mercado esti
tomando esta direccidn, las marcas utilizan mas ingredientes natu-
rales en sus !;1:-IJ|.|‘.~u.\ii'l'uui.'5.

LES SOLAMENTE UNA MODA?
Realmente Heva 20 afios desarrollindose en Europa y Estados
Unidos. En nlliuil'm de Marfa Ferndndez de Gorostiza, respon-
sable cientifica de Sanoflore, “se trata de una tendencia de
fondo que se define por tres actitudes de las consumidoras: una
biisqueda de lo natural (considerado como lo mis saludable), un
consumo més responsable, v un compromiso ecoldgico y ético
con el mundo que nos rodea”. Pierre Bancon, Director de Aveda
Espaiia, ve el auge de la cosmética natural como “una evolucién
logica del mercado: cada dia somos mis conscientes de la situa-
cion socioambiental del mundo en que vivimos™. Ulrike Weber,
Directora de Marketing de Weleda Espaia, anade que, ademis,
5 uni “;qmdunitl;ui para el consumidor de cuidar su entomao y
mejorar su calidad de vida y la de otras personas a través de los
acuerdos de comercio justo, sin renunciar a un cosmético efi-
caz y de muy buena calidad™.

BUENA PARA LA SALUD
La utilizacién de plantas en belleza tiene 4.000 afios. Y, aunque
en la década de los 70 y los 80 se crefa sélo en los métodos de
belleza avalados por la ciencia, ahora abunda laidea de que una
vuelta a lo natural es buena para la salud. “Lo realmente bueno
no es ni lo quimico ni lo natural, sino el equilibrio, utilizar la cien-
cla pari i_“l]!].‘il'.ﬂ]lil‘ cosméticos cada vez mds naturales”, .'ipl!llht
Giorgios Korres. Ulrike Weber, de Wele-
da, asegura que la piel, incluso la mis sen-
sible, tolera mejor los cosméticos natura-
les porgue llevan ingredientes afines a su
estructura, lo ue minimiz e | riesgo de aler-
gias y de efectos secundarios.
de los bebés —afiade Ulrike— es atin mas
importante utilizar productos naturales, va
que su piel es cinco veces mis fina que la
de un adulto y mis permeable a las sus-
.l.]th‘hI\ que se aplican sobre ella”. Korres
estd preparando para finales de 2008 una
linea especifica para bebés por la deman-
da de muchas usuarias que estin siendo
madres. “La experiencia sensorial que

“En el caso

Soélidos y desnudos

La firma Lush ha iniciado una campana
mundial antiempaquetado, que aboga por
los cosméticos ‘desnudos’, sin envoltonio.
Para eso los vendedores, vestidos tan sdlo
con un delantal, repartieron octavillas detallando
el impacto medioambiental del empaquetado de cos
méticos: constituye el 2% de los gases responsables del
efecto invernadero y en Espana genera 6.720.000 toneladas

Agua Reina de Hungria, tonico antiedad para
&l cuerpo (43 €), de Algvimia. Vanilla Cinna-
mon, gel de ducha con vitaminas (9 €), de
Korres. Leche corporal de espino amariilo,
regenerante (12 €), de Weloda.

Los cosméticos naturales
producen menos alergias
y son tolerados hasta por
las pieles mas sensibles
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Loclon floral tonlficante, ideal para desmaqui-
Nar (13 €), de Sanoflore. Smooth Infusion,
champii de aloe y maiz que hidrata y suaviza
{19 €), de Aveda. Crema de rosas, calma la
piel seca y sensible (24 &), de Dr. Hauschika.

aportan estos productos, gracias a sus tex-
turas generosus con pvrfunu*s 100% natu-
rales, es también una importante luente de
bienestar”, remata Maria Ferndndez de
Corostiza, de Sanoflore. -5

de basura al afo. Como resultado de la venta de nuevos cos
méticos sdlidos (barritas de champl, geles en formato gelati-
na) y desnudos, el ano pasado se dejaron de fabricar, trans-
portar y gliminar tres millones de botellas de plastico.
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ARl BELLEZA

Para saber si un cosmético
£5 mds 0 menos natural,

hay que leer la etiqueta. La
Comunidad Europea dictd

én 1996 la Nomenclatura
Internacional de Ingredientes
Cosméticos (INCI), que obliga
a anumerarlos todos

- En primer lugar, hay que dis-
tinguir entre la etiqueta frontal
(de tipo publicitario) y la lista de
ingredientes, que suele aparecer en
la parte trasera del envase y en letra
mas bien pequefa.

La primeéra observacion a tener en
cuenta es que el activo presente én
mayor cantidad es el que aparece en pri
mer lugar en el listado de ingredientes
Asl, un producto que vende ser de aloe
vera debera llevar este ingrediente enca
bezando la lista.

- Es importante distinguir la naturaleza
de los ingredientes, que se formulan
siempre en términos latinos o con
nomenclatura quimica. En general, los de
ongen latino hacen referencia a materas
primas vegetales (Aloe Barbadensis, para
el aloe vera, 0 Butyrospermum Parkil But
ter, para la manteca de kKantg), aungue
también pueden aparecer en latin ele
mentos quimicos peligmsos, como los
aceites minerales (Paraffinum) o los der
vados del petréleo (Petrolatum). Los
componentes gue incluyen las silabas
cloro, bromo o iodo, anilin, phenol o
phenyl, entre otros, delatan quimica

- Un buen producto cosmetico no necesi
ta nunca mas de 30 ingredientes

Acelte Seco
70% jojoba,
con pepita
de albarico-
que, hidrata
cuerpo y
cabelio (10
€ /200 ml),
de Naetura.

LTODO PUEDE SER NATURAL?
Para estas lirmas el futuro de la cosmética que elaboran esti en
eliminar los ingredientes poco puros que contienen sus pro-
ductos, sin faltar a la seguridad y eficacia de los mismos. No obs
tante h;i_\ productos mis dificiles de ‘naturalizar’ al 100%. “En
Korres —confiesa Giorgios— los ]Jl'mhu'tm (Jue menos hiologia te-
nen son los de maquillaje, y alguno de stiling para el pelo que
aungue sea de yuca, tiene que tener algo de quimica
En el otro extremo estin los denominados espagiricos’ de lu
lirma Algvimia. “Son cuatro productos que se siguen elaboran
do hoy dia de forma totalmente tradicional”, explica Xavier
Caparros, r \Frutnuhh' de Calidad de la
firma. Uno de ellos es el Agua de la Reina
de Hungria, con una base de tintura de
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ca natural, echan de menos la existencia de
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 Ja certiticacion que mas Importancia da al

' contenido organico. Otorga dos tipes de
ulhﬁ ECO, encaso de casméticos natura-
_ les, y BIO, para jos wpdummim y
:irginlnm En ambos casos €l contenido

ingredientes paturales debe ser del
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# Reino Unido: Soil Association [www.s0i-
lassociation.org). Es un certificado que se
concede en agricultura y és muy estricto,
Entre otras cosas, exige no tengr GMO
(organismos modificados geneticamente),
no testar en animales y sér organicos. Ade-
mis, los extractos tiepen que prepararse |
con disalventes tamblén organicos., ;

® Nalia: AIAB (www.alab f). Exige no tener’
GMO mrgmtwm modificados genética-
mente) y p la utilizaclon de ciertas
materias primas.
@ Paises nordicos: Swan Label (Www.sva-
nen.nu). Es una certificacion muy estricta,
aunque no muy popular en Europa en com-
¢ paracion con las cuatro anteriores.
# Estados Unidos: No hay una normativa
sobre produ:iu organicos de culdado per-
sonal; Iumeu certifica son las materias
pﬂmu. Por ejemplo, el centro de produc-
- €6 de Aveda (Minnesota) tiene la certifica-
_ cion de la Quality Assurance International,

la pormativa de alimentos

_ _’ ad de sellos con diferentes exi-
Mﬁ-&;ﬂmuy confuse a todo el mer-
7 cado. Pa;p la parte positiva es que hace
cinco anos a nadie le importaba
tién y ahora. al menas, hay cierta inquietud
que acabara derivando en una regulariza-
clon. Los expertos calculan que en tres

Hmuwtmn esta umgﬂﬁ 8hos todo estakd mis claro,




