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| pero también existen emulsiones flui-
s, en forma de gel o gel-crema, que
netran de inmediato en la piel sin de-
F sensacion grasa.

OLUCIONES SALUDABLES

licar una crema de tratamiento adap-
da a las necesidades de cada piel es ele-
ental (cremas regeneradoras, antides-
gmentantes, para el contorno de ojos,
). El aspecto del cutis y el proceso de
vejecimiento cutaneo dependen en
iena medida del codigo genético de
da persona pero existen condicionan-
s que estimulan la aparicion de radi-
les libres, como una alimentacién po-
natural, las radiaciones solares, el rit-
o de vida acelerado, el consumo de
Haco u otras sustancias toxicas y la con-
minacion ambiental, por ejemplo. La
ta de oxigenacion y una alteracion del
uilibrio metabélico ocasionan la de-
neracion prematura de la piel, que
ulatinamente se va volviendo mas apa-

gada, fragil, arrugada y falta de lumino-
sidad y tonicidad.

La naturaleza brinda antioxidantes
capaces de proteger de la oxidacion que
envejece la piel. Extractos vegetales pro-
cedentes del té verde, la uva, el aguacate,
el melocoton, la soja o el arroz pueden
ayudar a retrasar el estrés oxidativo cuta-
neo. Los aceites de semillas, ricos en aci-
dos grasos insaturados, son componentes
habituales de innumerables formulacio-
nes «antiedad» por su vitamina E, que ac-
taa bloqueando los radicales libres. Los
carolenos, muy presentes en las zanaho-
rias, son también excelentes antioxidan-
tes. La uva aporta agentes hidratantes,
vitalizantes, energetizantes y regenera-
dores y en sus pepitas se encuentra un
aceite rico en acidos grasos esenciales con
propiedades suavizantes e hidratantes. La
vitamina C, por su parte, neutraliza el
proceso de envejecimiento. =
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, SERUM g
; Korres 5
: Sérum iluminador ;
i L= de rosa silvestre

" para rostro y 0jos.
aﬂi..a‘l' 30 ml, 36,90 €. :

? MASCARA :
| ANTIESTRES |

WSS Annemarie Borlind !
: BORLIND ;

IR Alisa y reafirma.

"~ 50ml2530€.
HIDRATANTE
Naetura :

Crema sublime
bio con aloe, karite ?
y rosa mosqgueta,
50 ml, 16.60 €.

PEELING :
Caudalie
Mascarilla Vinoper-
fect de efecto pee-
ling para una piel

! nueva. 40 ml, 30 €.

CREMA PEELING
Nuxe i
Créme Etincelante

| o SEE . parapieles irregula- |
|| = res 50 M), 3250€. |
| LIMPIADOR
i Origins :
: . Al té blanco. Limpia !

en profundidad con
una espuma jabono-
sa. 150 ml, 22 €.

SERUM
REGENERADOR !
Algvimia ;
Concentrado de efec- |
to antiedad inmedia- !
to. 30 ml, 190 €. :
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