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icen que un cos- (Qué es bio?

mético es 'natural’ > No todo lo natural

cuando por lo me- es ecoldgico. Un cos

nos el 80% de sus ==  mético natural que estd
- componentes s de formulado en su ma-
origen natural y no artificial o yoria con productos
de sintesis. Hoy el movimien- naturales puede
to ecologista ha llegado hasta no ser e_n;l(:gicu, o
este tipo de cosmética y plan- bio, si sus materias
teado un nuevo modelo, el de primas han sido
la cosmética ecoldgica o bio. Se obtenidas por me-
trata de que no sélo el produc- dinedi d;,'nm]“_“-.l.‘
to, sino también sus materias traditionales (con
rimas, la forma de fabricacion, pesticidas, abo-
a generacion de desechos y el
paso final del embalaje, estén

hechos de tal manera que no g.'_m’:nptsﬂepomdor
di s el anan el nhels inkgo de

se pulrudw[t!-. elagua, el aire, el Naturcosmetik.

medio ambiente, la Tierra. 9,80 €

nos quimicos, etc.) o su proceso  cultivo sostenible. Ademds, que en
de fabricacién es contaminante.  su composicion cuenten con emul-

El producto bio estd com-
prometido ademds con la
conservacion del planeta.
-» Cosmética certificada. Las
normas que debe cumplir un
cosmético para que sea consi-
derado ecologico bio y poder
lucir en el envase los sellos
de certificacion que lo avalan
varfan un poco en cada pais
y suelen estar reguladas por el
Gobierno o por agencias priva-
das. Normalmente se exige que
tengan un 90% de componen-
tes naturales, que las materias
primas provengan de plantas
cultivadas ecologicamente y de

gentes, tensioactivos y con-

servadores vegetales y
) sintéticos o derivados del
aloe petréleo. Que sus procedi-
mientos de fabricacidn no
sean contaminantes, dejen
un minimo de residuos y
que los embalajes que los
contienen sean, por supues-
to, biodegradables y no con-
taminantes, Por 1iltimo, no
g5 deberdn estar testados sobre
(’I animales ni llevar compo-

3 Il t nentes dt'.' i‘l!’igt‘l'l anima l

~ Cremanutritivade Aloe
Veray aceite de arrozde
Santiveri.7.50 €
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Busca el sello. Para saber si un
cosmético es bio tiene que veniren el
jase alguno de los sellos oficiales
ique lo acreditan. En Europa lo mds
cuente es encontrar el sello 'Eco-
% cert', aunque también
puedes hallar el 'BDIH'
it de Alemania o el 'US-
.':I DA' de Estados Unidos.
En cualquier caso, la de-
®  nominacién visible bio
es ya garantfa. Todos los
productos que aparecen
totografiados en este arti-
& culocuentan conlossellos
que los avalan como bio.
Crema de dia regeneradora

parapiel maduray exigente
de Dr.Hauschka. 57 €

- Para todos los
bolsillos. Todo ¢l
trabajo y vigilan-
cla que estas mar-
cas necesitan des-
plegar no parecen
repercutir sin em-
bargo en el precio de
los productos, puedes
encontrarlos econémicos o de

mds alto precio. En cuanto al lugar
deventa, estdn tanto en herbolarios
como en farmacias, parafarmacias,
perfumerfas e incluso peluquerias.

Los efectos

- ;Pero eliminan las arrugas?
Aun cuando participe de inquie-
tudes ecoldgicas y esté dispuesta a
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Delicada espuma exfo-
liante de albaricoque,
verbenay almendra de
Kibio. 24 €.

apostar por este tipo de cos-
meética, cuando una mujer
se coloca ante ¢l espejo lo que
realmente busca es un produc-
to que dé solucién adecuada a sus
problemas. Todo eso estd muy bien
para ayudar al planeta, pero ;ayu-
da también a la piel? ;El producto
resultante es ademas eficaz?
- La eficacia es independiente.
Que un cosmético dé o no buenos
resultados es independiente de que
sus componentes sean naturales o
de sintesis. Algunas veces un acti-

vo natural demuestra una eficacia
arrolladora y otras es un activo de
sintesis el que puede solucionar un
problema ante el que la naturaleza
se revela impotente. Elegir uno u
otro es mas bien una cuestién de fi-
losofia personal o de
la necesidad de solu-
cionar un determi-
nado problema
estético. No ado-
res la naturaleza
ni demonices a
la quimica, usa
ambas seguin sea
oportuno.

Aceite de masaje _
Corporalde Origins
Organics. 37 €
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Belleza

Exfoliante Corpo-
ral de Abedul con
ceras naturales de |
Weleda.990 €.

Mitos a
evitar e

Participa de la
corriente ecolo-
gista sin perder
la sensatez:
-> Si es natural
es bueno. No
idealices la natu-
raleza, no vivimos en el paraiso
sino en el planeta Tierra, donde
hay tanto de beneficioso
como de perjudicial
para el hombre. Los
mayores venenos que
existen son precisa-
mente naturales,
mientras que un
antidoto artifi-
cial de sintesis
puede salvarte
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Green Science reductor de
arrugasde Aveda. 75 €.

] @ae -
aroma

Aguade Melissa, lu- esquesu aromanos
nginosidad yantiedad vegetal. Desde devuelveaunentorno
deSanofiore. 356 luego que no, los

la vida. Natu- » Desplerta
dln}cnte en cos- tus sentldos ’
meuc; solo estd Unadelas peculiarida- :
la parte buena. des de esta cosmética,

- Natural igual

natural. Puedeserel

minerales y los
activos animales son asimismo
naturales. Hoy los componentes
animales han sido suprimidos
por razones sani-
tarias, pero la miel,
las proteinas de
leche, las arcillas
y muiltiples mi-
nerales naturales
siguen estando
en las formula-
ciones cosmé-
ticas, porque
nuestra piel no 7

olora humedal de
las arcillas olos agra-
dables perfumes de
lasaguasfloralesoel
aromade los aceites
esenciales que entran
N SUComposicion y
que conviene aspirar
profunda-
mente,yaque
contribuyena

una mayor efi-
caciadel pro-

ducto. Usarlos

seconvierte &
es vegetariana, ' ) muchas Vetceg f“c:;
estado o
:nN;)ntimales Hoigue enunadeli- s
: ciosaexperien- pas—
No es posible P T

ciasensorial.

poner en venta

algunos cos-
méticos

sin que hayan
pasado antes
por pruebas 'in
vivo, es decir

Rosa Mosqueta
Virgen arrugas,
manchasy cica-
trices de Naetu-
raBio2050€

il
=

momias. 1. Velouté hydratant

Huile-Serum Alisante
antiarrugas de
Huiles&Baumes. 43 €

» Compra por Internet !
Si cerca de tu residencia habitual no

encuentras estos productos (aunque una

farmacia siempre estd a mano), puedes

adquirir por Internet la marca Naetura Bio

en ladireccién: www.naetura.com.

sobre un ser vi- — Corps concitricos,
vo. Al suprimirse las pruebas melocotén y albarico-
ue. Les soins Bio de

realizadas sobre animales, éstas i glante System. 14,05 €
se hacen ahora sobre voluntarios * 2.Agua Limpiadora
humanos, que se comprometena #  MicelarconAloe Vera
ello a través de un contrato y, aun- | ~  aguafloral desaiico de
W& © ArmoniaBio. 12 €,
que racionales, también pertene-

cen al reino animal. m —'..-

En nuestra pagina web encontraras mas informacién sobre cosmética bio

Textos: M. Paz Gabriel. Bodegones: . Rodriguez.
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