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Sin ingredientes quimicos y sin riesgos para la salud




SALUD NATURAL

Cosmetica
ecologica

Cuidar la piel, la salud y el medio ambiente, sin
usar cosméticos con derivados del petréleo,
s posible gracias a la eclosién de una amplia
gama de productos naturales certificados.

MANUEL NUNEZ ¥

1 afio 2008 ha sido el del
boomt de la cosmética na-
tural y ecolégica. Se ha
multiplicado el nimero
de marcas que ofrecen
productos certificados y
se ha avanzado en la creacion de un
aval inico y reconocible por los con-
sumidores. Ademads, algunas empresas
espafiolas se han sumado al grupo de
pioneros que ofrecen productos res-
petuosos con la piel y con el planeta.
Los consumidores buscan productos
que estén de acuerdo con su forma de ver
el mundo. Los que, ademas de su aspec-
to, quieren cuidar su salud y no causar
dafio a la naturaleza ya no pueden com-
prar a precio de oro cosméticos cuyos
ingredientes se obtienen del petréleo y
no estan libres de efectos secundarios. El
glamour de la publicidad no es suficiente
para que los consumidores responsables
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AUDINA NAVARRO

piquen el anzuelo, sobre todo cuando ya
es posible encontrar alternativas de em-
presas concienciadas. Las ventas de cos-
mética natural crecen un 20 por ciento
cada afio, mientras que la cosmética
convencional estd estancada. Por eso,
para crecer, grandes firmas convencio-
nales como L’Oreal o Clarins han ad-
quirido marcas con todos los requisitos
de la cosmética natural y ecolégica.

Los fabricantes de productos natura-
les se han enfrentado siempre a la com-
petencia desleal de la industria mayori-
taria. Cosméticos elaborados casi por
completo con sustancias derivadas del
petréleo muestran en las etiquetas y la
publicidad bellas imdgenes de plantas,
destacan los “ingredientes naturales”
que no llegan al uno por ciento de su
composicion o no dudan en presentarse
como ecologicos. Si en el terreno de la
alimentacién hay una ley que reserva los

términos ecologico, orginico o biol6-

gico para los productores que cumplen
una serie de condiciones, en el imbito
de la cosmérica reina el caos.

UNIFICACION DE CRITERIOS

Ante la situacién de vacio legal, los fa-
bricantes de cosméticos naturales y
ecoldgicos han promovido la creacion
de avales que garanticen ante los con-
sumidores la calidad de sus productos.
Un grupo de empresas alemanas aprobad
en 2001 el pliego de condiciones para
recibir el sello de cosmética natural de
la asociacion BDIH. Es
presas, agrupadas ahora en la asociacion

as Mismas em-

NaTrue, acaban de lanzar un nuevo
sello con tres variantes: “productos na-
turales”, “con ingredientes ecologicos”
(70% del contenido, excluida el agua) y
“ecologicos” (al menos un 95 % debe ser
de cultivo organico).




Las empresas francesas, por su parte,
se adhieren a Ecocerty Cosmebio. Y las
italianas, al Aiab Cosmesi. Las britdni-
cas, al de Soil Association. Las norte-
americanas usan el sello gubernamental
de los alimentos ecolagicos, el USDA
()rg;mic. y acaban de crear un nuevo
aval para la cosmética natural. En Espa-
fia, las pioneras optan por Ecocert.

Todos implican unos requisitos simila-
res en la obtencién de ingredientes y su
_elaboracion. Pero hay diferencias que ni
el consumidor mas informado conoce.
Por eso, las entidades certificadoras y em-
presas europeas trabajan desde hace cua-
tro anos para redactar unos criterios ar-
monizados de exigencia de las cosméticas
natural y ecoldgica que, ademas, puedan
servir de base para una futura directiva de
la Unién Europea. Estos principios esta-
blecerin que los productos “naturales”
contendrin exclusivamente ingredientes

de origen vegetal no sometidos a trans-

formaciones ajenas a la “quimica verde”,
mientras que para los productos “ecol6-
gicos” se fijard que un minimo de entre el
15 yel 20 por ciento del peso —excluyendo
el agua—sea de origen certificado.

En ambos casos, una proporciéon mini-
ma de componentes podri obtenerse en
el laboratorio, pero respetando determi-
nadas normas —habra una lista de agen-
tes quimicos aceptables e inaceptables—.
Ambos sellos garantizarin que nose utih-
zardn derivados del petréleo ni otras sus-
tancias artificiales prohibidas.

¢NATURAL Y SIN SELLO?

En el mercado espaniol se puede encon-
trar casi medio centenar de marcas que
muestran alguno de los avales mencio-

nados; hace dos afos se podian contar

con los dedos de las manos. No obstan-
te, algunos fabricantes con tradicion en

Conviene
evitar

Solo el 10% de las mas de 10.500 sustan-
cias que utiliza la industria cosmeética ha
probado su seguridad parala salud. Lalista
de ingredientes que convendria evitar por
precaucion es demasiado larga para ser
publicada, pero éstos son algunes de los
sospechosos mds frecuentes.

% POR CONTENER O DESCOMPONERSE EN
EL CANCERIGENO FORMALDEHIDO:
2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol; Diazo-
lidinyl urea; DMDM hydantoin; Imidazoli-
dinyl urea; Quaternium 15.

® POR CAUSAR REACCIONES ALERGICAS O
IRRITACIONES:

Extractos de Evernia prunastri o de Ever-
nia furfuracea; Isoeugenol; Cinnamal,
Methylchloroisothiazolinone; Methyliso-
thiazolinone.

= POR EXISTIR LA SOSPECHA DE QUE PUE-
DA SER CANCERIGENO, disruptor hormo-
nal, contener metales pesados, favorecer
laresistencia a los antibioticos:

Diethyl Phthalate (DEP); Dimethyl Phthala-
te (DMP); Bronopol; Padimate-0 (octyl di-
methyl PABA); Parsol 1789, 1,4-Dioxane;
Parabens (butyl-, ethyl-, methyl-y propyl-
paraben; Blue 1 (E133); Green 3 (E142);
D&C Red 33 (E127); FD&C Yellow 5 (E102);
FD&C Yellow 6 (E110); Benzophenone;
Metilbencilideno; Homosalate; Octyl-me-
thoxycinnamate (octinoxate); BHA/BHT,
parfum o fragrance; Edta; Paraffin; Para-
ffinum liquidum; REGS; Triclosan.

el sector natural se resisten a adherirse a
algunos de los sistemas de certificacion,
bien porque les supone gastos econémi-
cos anadidos o bien porque la situacion
actual les parece confusa. Por tanto,
es posible encontrar productos con la
miaxima calidad y seguridad que no ex-
hiben un aval en la etiqueta. La garantia
tltima es la lista de ingredientes.

Tanto los cosméticos ecologicos co-
mo los naturales emplean sustancias
organicas afines a la piel y minerales
inocuos. Los aceites vegetales estin for-
mados por dcidos grasos que se encuen-
tran también en la piel. Se integran mu-
cho mejor en el manto lipidico que las
parafinas, las siliconas y otros derivados
del petréleo que taponan los poros.

Ademas, las grasas vegetales van acom-
paiiadas de nutrientes protectores y agen-
tesantioxidantes que favorecen laregene-
racion de la piel. Es el caso de los aceites
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de germen de trigo, de aguacate o de
espino amarillo, que contienen una gran
cantidad de vitaminas que neutralizan la
accion dafiina de los radicales libres.

Otros aceites (de hueso de albarico-
que, de palma, de borraja o de onagra)
son ricos en acidos grasos insaturados
que protegen la piel del resecamiento.
El aceite de almendras dulces, en cam-
bio, muy suave y valorado por su buena
tolerancia, se utiliza como vehiculo para
otras sustancias activas vegetales.

Como emulsionantes, sustancias que
favorecen la mezcla de los ingredientes
grasos, el agua y el resto de constituyen-
tes del producto, se usa lecitina de soja
o cacao en vez de polietilenglicoles (los
omnipresentes PEG en las listas de los
ingredientes de la cosmética convencio-
nal), que permeabilizan demasiado la
piel y la hacen mas vulnerable.

SIN PERFUMES SINTETICOS
Los productos-cosméticos naturales
no contienen conservantes artificiales
ni perfumes sintéticos. Estos ultimos
aparecen en la cosmética convencio-
nal con el término parfum, que no se
refiere a una sola sustancia sino a una
formula con decenas de ingredientes y
que es secreta —la ley lo permite- por
razones comerciales. El secreto impide
estudiar a fondo los problemas de sa-
lud provocados, pero se sabe que estin
relacionados con las alergias, trastor-
nos hormonales e hipersensibilidad a
los productos quimicos. La cosmética
natural recurre a los aceites esenciales
para conferir aroma a los productos.
Si hace unos anos los elaboradores
de cosmérica natural ofrecian una
gama de productos bisicos que no se
podia comparar con la abundancia de
los catilogos convencionales, actual-
mente la variedad en la oferta es per-
fectamente equiparable. Desde tintes
de pelo a cremas solares, pasando por
lipices de labios, maquillaje, desodo-
rantes, champiies y geles, el mercado
natural y ecoldgico tiene de todo.
Los productos para el cuidado de la
carasonlégicamente abundantes. Hay
lineas para piel seca, grasa, sensible o
mixta. Se ofrecen cremas de lavado,
peelings, fluidos de absorcion ripida,
aceites faciales, cremas hidratantes,
mascarillas... La cosmética natural
brinda una alternativa a las personas
con piel sensible y a las alérgicas que
no soportan el contacto con los pro-
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14 marcas ecolégicas

Seleccionamos algunas de las firmas mas importantes que

Dr. Hauschka

El doctor Rudolf Hauschka fundd

en 1935 los laboratorios Wala para
elaborar medicinas antroposoficas a
base de extractos acuosos de plantas,
segun la teoria biodinamica de Rudolf
Steiner. En 1967, Wala lanzé la linea de
productos cosmeéticos Dr. Hauschka,
‘que contintan elaborandose con
criterios biodindmicos y respetando
las condiciones del aval BDIH. Toda la
energia utilizada en la produccion pro-
cede de plantas hidroeléctricas

Borlind

En 1959 nacio en Calw, enla Selva
Negra alemana, la empresa de cos-
mética natural Borlind, centrada en el
desarrollo de productos naturales, sin
ingredientes sintéticos. Las sustancias
vegetales que componen sus cosméti-
cos proceden preferentemente de cul-
tivos biologicos controlados. Sumarca
Annematrie Borlind tiene una amplia
gamay lamarca Anne Lind cuenta con
una linea de geles de ducha y lociones

corporales certificada con el aval BDIH.

1

Tautropfen

Tautropfen es el primery principal
elaborador mundial de productos para
cuidados corporales con el exigente aval
Demeter de la agricultura ecoldgica bio-
dindmica. Las flores o hierbas emplea-
das en sus productos se prensan con
aceites en frio y se dejan madurar du-
rante ocho semanas dentro de grandes
esferas de cristal expuestas al sol. De
este modo se obtienen los ingredientes
necesarios para una gama compuesta
por medio centenar de productos.

Weledé

“"En armonia con la naturaleza” es
el lema de Weleda, empresa creada en
1921 en Arlesheim (Suiza) para elaborar
medicinas segun las ideas del filosofo
austriaco Rudolf Steiner y de la doctora -
holandesa Ita Wegman. Hoy en dia ofre-
ce, ademas de medicinas y suplemen-
tos nutricionales, casi 100 productos
para el cuidado personal cuya formula-
cion esta pensada para apoyar la salud
de la piel y el organismo. Todos sus pro-
ductos disponen del aval BDIH.
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de referencia

cuentan con la garantia de los certificados Ecocert y BDIH

_OGONA)
LOCONY)

8

Logona, Sante
y Aqua Bio

En 1977, en plena expansion del mo-
vimiento verde, un grupo de amigos de
Hanover (Alemania) comenzo a elaborar
artesanalmente productos para la higie-
ne personal. Logocos elabora unos 200
productos bajo la marca Logona, avala-
dos por el BDIH. En 1990 adquirio Sante y
el pasado mayo presento la nueva marca
Aqua Bio. Logocos tiene en cuenta el
impacto ecolégico de los envases y el
consumo de energia en la fabricacion.

Mondeconatur

E! aromaterapeuta Joan Cano fun-
d6 en 1987 la empresa de cosmética
Mondeconatur, con la intencion de
elaborar productos lo més naturales
posible, sin perfumes sintéticosy
perfumados con aceites esenciales
que favorecen la salud de la piel y del
organismo en general. La empresa es
una de las referencias esparnolas del
sector y recientemente ha presentado
su primer producto con aval Ecocert,
la pasta de dientes BioMent.

Primavera Life

Ute Leube y Kurt L. Nubling crearon
n 1986 en Bavaria (Alemania) una

Z)npresa con el objetivo de aplicar al
desarrollo de productos cosmeticos
su pasion por los aceites esenciales.
La propia empresa cultiva, con méeto-
dos ecologicos certificados, las dife-
rentes plantas que se emplean para
elaborar las esencias. En su catalago
se encuentran mas de 700 formulas,
avaladas por BDIH, para todas las ne-

Lavera

De la preocupacion de Thomas Haase
por tratar su neurodermitis y vivir de
manera sana, surgio en 1987 laidea de
crear Laverana. El primer producto gue
formulo fue un lapiz labial que supero la
prueba de su propia piel. Actualmente,
elabora mas de 300 productos con aval
BDIH bajo las marcas Laveray Laveré
(todavia no introducida en el mercado
espanol). Sus cosméticos son testados
en personas voluntarias que presentan

cesidades del cuidado personal.

una piel especialmente sensible.

ductos convencionales. Las madres
buscan cosméticos sin riesgo durante
su embarazo, asi como productos de
higiene idoneos para los nifios.
También hay consumidores siba-
ritas, atraidos por la calidad de las
materias primas y la elaboracién casi
artesanal. Pero en realidad, las formu-
laciones estin lejos de la simplicidad
de las recetas caseras. No se encuen-
tran s6lo cremas a base de materias
primas normales como la zanahoria,
la manzanilla o la caléndula. Actual-
mente se hallan materias primas exd-
ticas como la rosa silvestre, el cifamo,
las pepitas de uva, el aceite de espino
amarillo, la mantequilla de karité afri-
cano, el lipulo y toda clase de algas.
Aunque la cosmética natural es mu-
cho mis suave que la convencional, no
siempre resulta totalmente inocua. Es
cierto que también las sustancias na-
turales pueden irritar la piel o provo-
car alergias. Algunos compuestos aro-
miticos vegetales estin incluidos en
la lista de 26 ingredientes alergénicos
confeccionada por la Unién Europea
y su presencia debe ser advertida en la
etiqueta. Por eso la mayoria de fabri-
cantes de cosmética natural ofrecen
también gamas de productos libres de
aromas y con materias primas selec-
cionadas entre las mis tolerables.

CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO

La preocupacion por el cambio clima-
tico ha llegado también a la industria
cosmética. El petréleo, la principal
materia prima y fuente de energia
de la industria cosmética convencio-
nal, contamina el mar y el aire, y es
el principal responsable del calen-
tamiento del planeta. Las empresas
comprometidas con la naturaleza no
solo renuncian a los derivados del pe-
tréleo en las formulaciones, sino que
adquieren la energia que necesitan de
fuentes renovables y limpias. Algunas,
como Logona o Weleda, estin produ-
ciendo su propia energia con paneles
fotovoltaicos y generadores edlicos e
incorporan métodos de elaboracién
en frio que ahorran recursos.

La ley actuo, hace unos afios, contra
ingredientes habituales en los cosmé-
ticos por su participacion en el efecto
invernadero. Se prohibieron los gases
clorofluorocarbonados (CFC). Sin
embargo, sus sustitutos, como el bu-
tano y el propano, que representan el
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Naetura

Roberto Garcia y Caroline Roger fun-
daron Naetura en 2001 en Mélaga, tras
realizar numerosos viajes en los que
conocieron las materias primas que los
pueblos de Asia, Africa y América uti-
lizan para el cuidado personal. Prueba
de su compromiso es haber sido pione-
ros espanoles en obtener el aval Eco-
cert para una linea de 25 productos. El
uno por ciento de las ventas se destina
ala Fundacién Vicente Ferrer, que tra-
baja en zonas pobres de la India.

Armonia Bio

El Grupo Armonia se ha convertido
en pionero de la cosmética certificada
en Espafia gracias a su gama Armonia
Bio, que ha recibido este afo el aval
Ecocert. La empresa, radicadaen La
Cartuja Baja (Zaragoza), posee treinta
afios de experiencia en el &mbito de la
cosmética. La gama Armonia Bio cons-
ta de seis productos basicos: crema
hidratante, crema nutritiva, agua lim-
piadora, crema antiarrugas, contorno
de ojos y para pieles délicadas.

14 marcas de referencia

Firmas mds importantes con la garantia de los certificados Ecocert 'y BDIH

Santaverde

Los productos de la casa alemana
Santaverde no contienen agua, Sino
zumo puro del aloe vera que cultivan
en Estepona (Malaga) desde hace 20
afos siguiendo los métodos de la agri-
cultura ecoldgica. Las hojas maduras
del aloe se eliminan manualmente de
la planta madre, sin dafarla. A partir
de esta materia prima se elaboran, de
forma también artesanal, los cosmeti-
cos de Santaverde, que estan avalados
por el sello BDIH.

Sanoflore

Sanoflore, cuya historia comienza
en 1972 desde la reserva natural de
Vercors, en la Provenza, fue una de las
empresas pionera de la cosmética na-
tural francesa. En 2006 fue adquirida
por el gigante de la cosmética conven-
cional L'Oreal, pero la calidad de sus
productos esta garantizada por el aval
Ecocert. Aparte de su amplia gama

de cosméticos para el rostro y para el
cuerpo, Sanoflore dispone de una gran
variedad de aceites esenciales.

Kibio

Pierre Cabane y Laurent Potier
crearon Kibio en 2005. En el presente
ano, ha sido adquirida por la empresa
de cosmética convencional Clarins. La
venta de la marca ha supuesto un salto
en su comercializacion: ha llegado a
Espafa a través de una cadena de 300
perfumerias. Sus productos, con l0s
avales Cosmebioy Ecocert, pretenden
movilizar la energia para favorecer la
absorcion de los ingredientes y estimu-
lar las funciones cutaneas naturales.

Plante System

plante System es una filial de laem-
presa francesa Arcopharma, lider en
el sector de la fitoterapia con 20 afnos
de experiencia en este campo. Funda-
da en el afio 2002 para comercializar
“fitodermocosmeéticos”, ofrece una
linea de biocosmética basada en el
complejo Plante Extract System@, una
combinacion de extractos puros de té
verde, olivo y espino amarillo. Los 14
productos de su linea biologica estan
avalados por el certificado Ecocert.
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90 por ciento del contenido de un de-
sodorante, también contribuyen al ca-
lentamiento del planeta y continiian
siendo legales. El consumidor que lee
en la etiqueta “sin CFC” o “sin gases
de efecto invernadero” se queda con la
conciencia tan tranquila como enga-
fiada. Quien desee asegurarse de que
realmente no compra gases inverna-
deros debe elegir marcas de cosmética
oldgica, las inicas que renuncian a
todos los propelentes problematicos.

ENVOLTORIOS ENGANOSOS

Los envases son también motivo de
preocupacién. Los fabricantes ro-
dean un producto de contenido in-
sustancial y a menudo de baja calidad
con envoltorios aparatosos y lujosos.
Quieren dar a entender que el pro-
ducto es “una joya”, pero en muchos

casos es mds costoso el envase, el fras-
co, el tubo o el dispensador que lo que
contiene. El tridngulo de flechas que
la mayoria exhibe informa de que, en
teoria, estos envases se pueden reci-
clar, pero en la prictica no es verdad,
porque no cumplen los requisitos ne-
cesarios. El simbolo solo indica que la
empresa paga a una empresa dedicada
al reciclaje. Otra cosa es que su en-
vase, a menudo compuesto por varios
materiales, se recicle realmente. El
papel de celofin, la caja de cartén plas-
tificado, impresa con tintas téxicas, y
la botellita suelen acabar en el cubo
del rechazo y todo, en la incineradora
municipal, que emite CO2 perjudicial

para el clima. La alternativa son los
productos y marcas que minimizan
los contenedores, 0 mejor atin, los que
apuestan por vender recambios o en-
vases reciclados o reutilizables.

Los cosméticos recorren miles de ki-
I6metros en transportes que consumen
combustibles fosiles. Frente a este de-
rrochp de dinero y energia, la cosmé-
tica ecolégica se elabora preferente-
mente con productos locales. Cuando
esto no es posible, las empresas suelen
compensar el CO2 emitido entregan-
do una cantidad de dinero que se in-
vierte en bosques tropicales, ®

MAS INFORMACION SOBRE LOS PRODUCTOS Y OTRAS MAR-
CAS DE COSMETICA CERTIFICADA , EN INTEGRAL PRACTICA

Se emplean sustancias orginicas afines a la
piel, minerales'inocuos y grasas vegetales
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